Tio ar med gron kultur och
svampsoppa.

Den forsta inbjudan till en traff bland vara kul-
tur- och ldkevéaxter i tradgdrden pa Per Gum-
mesons vag 15 i Rostdnga gjordes redan som-
maren innan Réstdngabygdens kulturférening
hade konstituerats. Darefter har kulturférenin-
gen arligen inbjudit till en sensommartraff i var
tradgard. Det finns rika beldgg for att manga
av de véxter som idag finns i var och manga
andras tradgardar kom till Skdne redan under
den tid som kallas romersk jarnalder och anta-
let arter spaddes sedan pa under de resor och
modten med andra kulturer som skedde under
vikingatiden. Exempel p& sddana férhistoriska
vaxter ar kirskal, lakemalva, cikoria, bolmért,
mynta, flader, s%pnejlika, vallort, skelért och
vanderot. I och med klostervdsendets etable-
ring i norden under medeltiden (1050-1550)
kom ocksd det som kallas for klostertradgar-
dar att anldggas i vara trakter. Genom arkeo-
logiska undersoékningar i olika kulturlager
fran sddana klostertradgdrdar i Lund kunde
man artbestdmma ett stort antal kulturvax-
ter som véxte pa utgravningsplatsen under
perioden 1050-1300) och genom skriftliga
kallor kunde denna lista p& medeltida véaxter
avsevart utokas. (For mer historisk informa-
tion kring vara kulturvéxters historia och om
St. Gallenplanen (fran &r 820) som ett do-
kument fér hur en tradgard skall strukture-
ras vid ett cistercienserkloster (tex. Herre-
vads kloster) stdr att ldsa i Réstdngabygden
2012:1). Vid den forsta sensommartraffen i
var trédgdrd (2008) bekantade vi oss med ett
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antal av dessa forhistoriska och medeltida vax-
ter, deras historia och anvéndningsomraden.
Den andra traffen handlade lite mer om en vid-
skeplig instéllning till vaxter och deras medicin-
ska anvandning.

"Lika botar lika” ar ett begrepp som férknippas
med Paracelsus (1493-1541) som menade att
kunde man tolka de tecken som véxten bar pa
fick man anvisning om vilka diagnoser vaxten
var &mnad att bota. Sdledes kunde vaxter med
hjartformade blad anvéandas mot hjartsjukdom
medan lungértens flackiga blad var verksam
mot lungsjukdom. Vid denna tid handlade det
om att “mota och bota” och ett exempel pa
en synnerligen anvandbar vaxt var fladern.
Vaxtens olika delar hade en synnerligen bred
anvandning och betraktades som ett “medicin-
skap” men véxten fdrmadde ocksa halla onda
andar och annat otyg borta sa darfér ar det inte
markligt att denna buske &r sa rikligt férekom-
mande vid gamla torp och gardar. Vi berérde
ocksa vaxter med stor giftverkan av vilka en
del blivit framgangsrika lakemedel sdsom digi-
talis fran fingerborgsblomman. Vél bekant for
manga ar ocksa att Sokrates fick anda sitt liv
genom att témma en giftbdgare innehallande
ett extrakt av odort (som véxer sallsynt pa flera
platser i Skane) medan ogarningsman avlivades
med giftet akonitin fran stormhatt. Stormhatt
ar nog den giftigaste vaxt vi har i Sverige och
&r vanlig i vara trddgdrdar men att privat odla
denna vaxt i sin egen tradgard i det antika Gre-
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Flickig lungort (Pulmonaria officinalis) ansdgs genom sitt utseende
kunna bota lungsjukdom (foto. Kpjas).

Paracelsus ansdg att viixtens utseende sig-
nalerade dess medicinska anvindning.

7



kland kunde medfdra ironiskt nog dédsstraff.
Naturligtvis utvecklades genom &ren en stor
kunskap kring vilka vaxter som kunde anvan-
das mot olika krampor. Denna kunskap levde
vidare i folkmedicinen och effekterna var sd
patagliga att i lakemedelsindustrins barndom
bérjade man att intressera sig for vilka verk-
samma substanser det kunde vara som stod
for dessa effekter. Vi dgnade en traff i var
tradgard till att gd igenom "kanda ldkevéx-
ter” och koppla dem till verksamma molekyler
som sedan framstallts till effektiva mediciner.
Under en period férekom regelratta expedi-
tioner till primitiva kulturer runt om i varlden
for att f& uppslag pa nya vaxter med ver-
kan inom folkmedicinen (“gréna mediciner”).
Folkmedicinens landvinningar medférde att
den medicinska behandlingen med o6rtextrakt
kom att bli mycket viktig. Det var ju apotekar-
nas uppgift att blanda till medicinerna och de
maste kunna lita pd de kvinnor som samlade
ihop de lakande vaxterna. Har florerade olika
dialektala namn p& 6rterna och det var inte sél-
lan det kunde uppstd missforstdnd i ledet fran
vaxtinsamling via
apotekaren till den
behandlande lakar-
en. Har kom Wil-
liam Turner (1510-
1568) att gbra en
epokgdrande in-
sats. I sin A New
Herball ("6rta-
bok”) beskriver han
., 1 tre volymer hur
ldkevaxterna ser
ut, vaxternas sys-
tematiska  karak-
térer och medicin-
ska anvandning

A
NEW
HERBALL J, &

¢! Attnoggrantbeskri-
va en vaxts karak-
tarer var en mycket
omstandlig procedur
som krévde atskilliga ord for att sakerstalla att
det inte skedde nagon férvaxling. Oftast utgick
man fran antalet kronblad (som dock kunde
variera stort) for att sedan tillfoga ett stort antal
stodkaraktarer. Det &r i denna situation var
egen blomsterkung Carl von Linné tréder in pa
arenan. En av tréffarna i tradgdrden &gnades
at den otroliga insats Linné astadkom genom
sitt konstlade men effektiva artbestamnings-
system. Det var den 1 januari 1730 som Lin-
né till domprost Olof Celsius 6verlamnade ett
manuskript med titeln Praeludia Sponsaliorum
Plantarum (”Forspel till vaxternas brollop”).
Han hade valt antalet standare fér indelning av
vaxterna i klasser och inom dessa kunde ordn-
ingar bildas genom antalet pistiller. De mansk-

Nyutgavan (1995) i faksimil
omfattar 1208 sidor

SYERICES RIKS B A MNK Emmg

6292932200 RS, . :
Skogsbingel dr nog Sverlges mest avblldade blomma 1
bakgrunden kan skénjas delar av originaltiteln pd Linnés
manus fran 1730.

liga jamférelserna i det nya sexualsystemet
gjorde lasningen uppseendevackande. For
att understryka denna likhet i sitt manuskript
hade Linné avbildat vaxten skogsbingel vars
blommor ar enkénade. Har kan man i origi-
nalet se hur fromjolet yr fran stdndarna for
att sedan fastna pa pistillen. Linné kunde nu
med sitt system nedbringa benamningen av
en vaxt till tvd ord (det bindra systemet) och
pa detta satt kunde han nu under 1700-talet
ordna upp det Gud skapat och se till att det
latinska namnet nu en gang for alla skulle ta
bort alla missférstdnd som tidigare ratt med
tidigare examinationsmetoder och triviala
bendmningar. Han betraktade trddgarden som
ett “levande bibliotek” men nu kunde ocksa
detta bibliotek hamna i bokhyllan. For Linné
var skapelsen fullindad och ndgra nya arter
kunde inte uppstd. Han hade dock sina dubier
och infér en variant av gulsporre insdg han nog
att nya arter kunde uppsta spontant.

Manga ganger far man intrycket att blomster-
konungen Linnés 1700-tal var en angenam
tid. Da hade vi ,

Gustav III som CAROLI LINNAI
kul-
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Vi hade Bellman

NATURAE

med Ulla Winblad
och “rétt vin med
pimpinella, och
en nyss skjuten
beckasin”. Verk-
ligheten sag
dock annorlunda
ut. Karl XII hade
genom sina krig
[@mnat ett land i
armod och staten
saknade pengar.
Nu maste for-
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lorat land ersit- Genom det "bindra systemet”
tas med inhemsk illldzlades varje }cllrtﬂett ilaktnatmn
produktion. Nu ex. Anemone och ett artnamn tex.
nemorosa (vitsippa).



Rag, Secale cereale (foto: Rasbak).

infann sig den ”Stora nyttan”. Linnés resor

var en del i detta landsomfattande projekt. oo
Hans resor kom att bli exploateringsresor == =

dar naturen var den stora givaren. Linné blev
professor i medicin och botanik i Uppsala och
for honom var det en sjalvklarhet att kopp-
la vaxter till en medicinsk nytta. Kunskapen
om naturen kom att hamna i fokus och det
gallde allt inom "vaxt- djur- och mineral-
riket” som det heter i gissningsleken. Linné

genomforde frekvent exkursioner med sina S

larjungar och examinerade allt som kom i
hans vag. Linné vek aldrig fran sin skapelse-
tro och kénde en iver och gladje i att f& do-

kumentera och benamna allt det som funnits |
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Raglosta, Bromus secalinus (foto Kurt Stiiber).

sedan jordens begynnelse. Han sédnde ocksd
ut larjungar pa strapatsrika resor till avlags-
na lander for att dar fortsatta att bestamma
arter och ta med sig informationen hem. P8 sa
satt medférdes ocksd hem en rad véxter som
idag blivit kulturvéxter i vart land. Suget efter
kunskap vaxte sig allt starkare och under sina
"herbationsutflykter” som innefattade natural-
historia, iakttagande och insamlande deltog
ocksd djaknarna, de som skulle bli praster.
- , Dessa kom att
bli urtypen fér
de s.k. Lin-
néanska lant-
prasterna som
inspirerats till
att bli iaktta-
gare och sam-
lare. De anlade
tradgardar vid
sina prastgar-
dar och man-
ga utdvade
synnerligen
vardefullforsk-
ning genom
att tex. notera
samband mel-

lan vaxter
och insekter
och dessas

variation med
forandringar
i vader och
rstid. Sdlunda kunde prasten Clas Bjerkander
i Vastergétland ta dod pd myten om “sddesom-
vandling” som innebar att r&g pa8 mager jord
kunde omvandlas till ett grés, raglosta, medan
det i sjalva verket var en larv till en fluga (Mus-
ca secalis) som orsakade rdgens dod. Han kom
att gbra en stor insats fér jordbruksnaringen
genom sina iakttagelser kring skadeinsekter
och kom att bli honorerad som “den praktiska
entomologins (laran om insekter) egentliga
grundlaggare” i Sverige.

Genom Linné kom biologin och medicinen att
knytas an fastare till varandra mennaturalhis-
torikerna tryckte pa i takt med att samlingarna
vaxte och darmed ocksa kunskapen om hur na-
turen var uppbyggd. Man ville helt enkelt férsta
lite mer om hur det Gud skapat till manniskor-
nas nytta fungerade men teologerna stretade
emot. Vi hade inga problem med detta utan
vid var tradgardstréaff fokuserade vi pa den bi-
ologiska mangfalden. Vi férdjupade oss i pol-
lineringsbiologin och konstaterade att det var
oerhért mer "ekonomiskt” och traffsdkert att i
stallet for vindpollinering 6verga till pollinering
via insekter som ombud. Nu hade ju insekter
tidigare i utvecklingen besdkt vindpollinerade
vaxter (nakenfrdiga; tex. barrtrad) men i och
med att blommorna bérjade upptrada skedde
en dramatisk férandring. Nu erbjéds den pol-
linerande insekter ett honorar i form av nektar
och detta nektargdmme kunde vara utformat
och placerat sa att endast de insekter som hade
de ratta férutsattningarna kunde nd denna ef-
tertraktade beldning. Oavsett art (vaxt eller
insekt) uppvisar alltid avkomman en viss vari-
ation i utseende och férmaga (undantag asex-
uell férokning genom kloner). Denna variation
ar forutsattningen fér en med tiden utvecklad
anpassning mellan vaxt och insekt. Vi stu-
derade nu olika vaxter som genom sin utveck-
ling funnit sina anpassade insektspartner bl.a.
fingerborgsblomman som pollineras av hum-
lor, timjan som pollineras av framfor allt bin
och kaprifol som pollineras av svarmarfjarilar.
Vi konstaterade att ocksd andra insektsgrup-
per som blomflugor, fjdrilar i allmanhet och
skalbaggar ocksa tar del i pollineringsarbetet.
Fér manga insektsgrupper ar pollenet livsvik-
tigt som proteinkadlla och utan pollen skulle
inte vara framsta pollinerare kunna &verleva
(se ocksa "Tankar kring nagra sociala insekter.
Réstangabygden 2017:2). Den samhallsbyg-
gande pollineraren, honungsbiet, har sedan
I&ng tid tillbaka (férsta tecken pa biodling finns



fr&n 2400 f. Kr i Egypten) givit manniskan
honung som s6étningsmedel. I Sverige var
biodlingen utbredd under medeltiden men
aven om det framst var for honungens
skull sd gdr det inte att utesluta att man
redan dd kunde se ett samband mellan
binas aktivitet och skérdeutfall. Alldeles
sakert kunde man med tiden se att da
det saknades humlor och bin vid frukt-
tradens blomning blev skérden dalig.
Tradgdrden &r ett gront kulturarv som
kommit till olika uttryck genom historien.
Fran storslagna trédgdrdar med vélplane-
rade kvarter av olika karaktar till den en-
kla tradgdrden kring torpstugan. Har har
funnits nyttovédxter som ingatt i hushall-
ningen, vaxter som kunnat anvéandas som
medikament vid sjukdomar (se Kvinnor-
na pa Stora Tibbardéd; en historisk van-
dring bland kultur- och lakevaxter) och
vaxter som varit till gladje for bdde 6ga
och hjarta. Att férvalta denna kulturskatt
innebar ocksd att vi m3ste medvetand-
egdra det samband som vara odlade vax-
ter har med den miljo vari de véxer. Man-
ga véaxter kraver som framgatt ovan en
intim samverkan med pollinerande insek-
ter och med de effektiva medel som idag
finns for behandling av s.k. skadeinsekter
rader det en befogad oro dver att detta
beroende kan brytas med katastrofala
foljder (se ocksa ” Insekter och det gréna
kulturarvet” Réstdngabygden 2018:1).

S& har det utvecklats en tradition att vid
varje sensommartraff i tradgarden bjuda
pa svampsoppa (Karl Johan). Aven om var
soppa nog hade smakat blomsterkungen
Linné gillade han inte svamp. Han kunde
inte placera in svampar pa ett logiskt satt
i sitt examinationssystem utan placerade
dem i en egen grupp som han kallade
Chaos. Sakert retade han sig pa sitt tillko-
rtakommande och ansdg att svamparna
var “Floras vandrande pack”. Anvandnin-
gen av svamp i matlagning gar tillbaka
till 1600-talet och det var adelsmdnnen
som forst borjade nyttja svampen men
det dréjde inte ldnge forrdn saval kun-
gahuset som det férmdgna borgerskapet
tog efter. Nymodigheten spred sig ocksa
ut pa landsbygden och da till “fint folk”
pa slott och herrgardar. Befolkningen
i allmanhet pa landsbygden stod dock
lange emot att anvanda svamp som fdda
men idag njuter de flesta av alla de fina
arter matsvampar vi har i vart land. S3
dven i tradgdrden hér i Résténga.

Olga och Gunnar Andersson
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